ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
MBE, 250 mg (150 mg Mg*") + 7,29 mg + 200 mg, kapsulki miekkie
(Magnesii oxidum ponderosum + Pyridoxini hydrochloridum + int-rac-a-Tocopherylis acetas)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskaé¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek

MBE ostroznie.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdci¢ sie do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jedli objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem.

- Jedli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek MBE i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku MBE
Jak stosowac lek MBE

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek MBE

Inne informacje

Uk wdE

1. CO TO JEST LEK MBE I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

MBE jest lekiem mineralno-witaminowym zawierajacym jony magnezu, witamin¢ Bg oraz witaming E,
ktérych stosowanie jest zalecane w profilaktyce i leczeniu niedoboréw m.in. W Okresie wzmozonego
zapotrzebowania na te witaminy i magnez, przy wzmozonym wysitku fizycznym, przy diecie
eliminacyjnej, u 0sob przebywajacych w skazonym srodowisku i u osob palacych tyton.

Ponadto stosuje si¢ je wspomagajaco w chorobach, ktorych pochodzenie zwigzane jest z tzw. stresem
oksydacyjnym i w zmniejszaniu skutkow stresu (ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajace).
Magnez i witamina Bs wzajemnie nasilajg swe dziatanie przeciwstresowe, wptywajg ochronnie na
serce i uktad krwiono$ny oraz korzystnie oddzialywuja na stan uktadu nerwowego. Witamina E
wzmaga dziatanie przeciwstresowe.

Magnez jest pierwiastkiem biorgcym udzial w tworzeniu kwasow nukleinowych, biatek,
weglowodanow i ttuszezow tworzacych komorki, tkanki i narzady. Wptywa na procesy pozyskiwania
energii, intensywnos$¢ przemian glukozy, przebieg reakcji utleniania oraz odgrywa wazng role w
regulacji kurczliwosci oskrzeli i pobudliwo$ci nerwowo-migsniowej. Jest czynnikiem regulujagcym
aktywno$¢ skurczowa serca, przeciwdziatajacym jego niedotlenieniu i niedokrwieniu. Pobudza
mechanizmy obronne organizmu.

Witamina Bg znacznie zwigksza wchtanianie i wykorzystanie magnezu, wptywa na czynnos¢ uktadu
krwiotworczego i uktadu nerwowego. Uczestniczy w procesach wytwarzania energii, przemianach
biatek, aminokwasdw, syntezie kwasow nukleinowych. Modyfikuje dziatanie hormonow
steroidowych, stan uktadu odpornosciowego, przebieg reakcji immunologicznych i choréb
nowotworowych oraz dziata przeciwmiazdzycowo.

Witamina E wchodzi w sktad ztoZzonego systemu zabezpieczajacego struktury komérkowe i materiat
genetyczny przed niszczacym dzialaniem tzw. wolnych rodnikow tlenowych. Stabilizuje btony
komorek, zwlaszcza uczestniczacych w przenoszeniu tlenu lub narazonych na wysokie st¢zenie
wolnych rodnikow tlenowych, zwigksza odpornos¢ krwinek czerwonych na dziatanie czynnikow
powodujacych ich rozpad. W potgczeniu z innymi przeciwutleniaczami zawartymi w diecie (witaming
C i karotenem) chroni tkanki organizmu, dziata przeciwmiazdzycowo. Jest stosowana w celu
zapobiegania zaburzeniom przemiany cholesterolu (hipercholesterolemii) oraz zawatowi miesnia
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sercowego. Badania epidemiologiczne wskazujg na zwigzek pomigdzy dzienng podaza witaminy E, a
zagrozeniem chorobg niedokrwienng serca, miazdzyca i innymi chorobami, ktorych pochodzenie
zwigzane jest z tzw. stresem oksydacyjnym.

Lek MBE jest przeznaczony do profilaktyki i leczenia niedoboréw witaminy E, witaminy B i
magnezu.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU MBE

Kiedy nie stosowa¢ leku MBE

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikéw leku MBE;

- jesli u pacjenta wystepuje podwyzszone stezenie magnezu we krwi (tzw. hipermagnezemia);

- jesli pacjent cierpi na cigzka niewydolno$¢ nerek, blok przewodnictwa nerwowego w sercu (np. tzw.
blok przedsionkowo-komorowy), przewlekta chorobe charakteryzujaca si¢ szybkim zmeczeniem i
ostabieniem mig$ni (tzw. miastenia - Myasthenia gravis), znaczne niedocisnienie tetnicze;

- w przypadku przyjmowania leku zwanego lewodopa bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy
(stosowanego w chorobie Parkinsona).

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznosc stosujac lek MBE

Podczas stosowania doustnych antybiotykéw z grupy tetracyklin nalezy zachowac trzygodzinng
przerwe pomigdzy podaniem antybiotyku a leku MBE z powodu zmniejszenia wchianiania
antybiotyku z przewodu pokarmowego.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci serca i nerek przed zastosowaniem leku powinni skonsultowac si¢
z lekarzem.

Nie nalezy stosowa¢ leku na czczo, gdyz moze spowodowaé biegunke.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, nawet jezeli powyzsze ostrzezenia dotyczq sytuacji wystepujgcych
w przesziosci.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sq bez recepty.

Fosforany, duze dawki wapnia, nadmiar ttuszczéw i fityniany zmniejszajg wchlanianie magnezu z
przewodu pokarmowego.

Zwiazki magnezu podane doustnie zmniejszaja wchianianie zelaza, zwiazkéw fluoru i doustnych
lekoéw przeciwzakrzepowych pochodnych warfaryny.

Lek moze dziataé przeciwstawnie (antagonistycznie) do witaminy K, zwlaszcza u 0sob leczonych
doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi lub estrogenami (hormonami ptciowymi).

Jednoczesne stosowanie preparatow zelaza ostabia dziatanie witaminy E, dlatego nalezy zachowaé
kilkugodzinny odstep miedzy zazywaniem leku MBE i lekow zawierajacych zelazo.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzié sie lekarza lub farmaceuty.

Lek mozna stosowac u kobiet w cigzy lub u kobiet karmiacych piersia wytacznie z przepisu lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek MBE nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku MBE

Lek zawiera olej sojowy oczyszczony. Jesli u pacjenta wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne lub
so0j¢, nie nalezy stosowacé tego leku.
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3. JAK STOSOWAC LEK MBE
Lek MBE nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami podanymi w ulotce lub przez lekarza.
Lek stosuje si¢ doustnie.

Profilaktycznie, o ile lekarz nie zaleci inaczej, zwykle stosuje si¢ u osob dorostych 1 kapsutke na
dobg.

Leczniczo: zgodnie ze wskazaniami lekarza - zaleznie od stopnia niedoboru - zwykle 1 kapsutke dwa
razy na dobg.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku MBE
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrocic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Przedawkowanie magnezu i witaminy E moze wywolywa¢ zaburzenia zotagdkowo-jelitowe,
Wystagpienie uczucia zmeczenia, ostabienia, a czasem inne mniej charakterystyczne objawy.
Przedawkowaniu witaminy Bg towarzysza bole czgsci obwodowych konczyn i utrudnienia w
poruszaniu sig.

Pominiecie zastosowania leku MBE
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcié¢ sie do
lekarza lub farmaceuty.

4.  MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek MBE moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Objawy niepozadane zwigzane z podawaniem lekéw zawierajacych magnez, witaming Bg, witaming E
wystepujg rzadko, odnotowano przypadki zaburzen Zotgdkowo-jelitowych ustepujacych po
zaprzestaniu podawania leku.

Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow leku.

Leki zawierajace magnez moga dziata¢ przeczyszczajaco, dlatego nie nalezy ich stosowac przy
biegunkach.

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawow niepozgdanych lub wystgpiq jakiekolwiek objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
5. JAK PRZECHOWYWAC LEK MBE

Przechowywaé¢ w temperaturze ponizej 25°C w oryginalnym opakowaniu.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku MBE, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac

farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.
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6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek MBE

- Substancjami czynnymi leku sg

Magnezu tlenek ciezki

(Magnesii oxidum ponderosum) 250 mg
co odpowiada 150 mg jonéw magnezu

Pirydoksyny chlorowodorek

(Pyridoxini hydrochloridum, witamina Bg) 7,29 mg
all-rac-a-Tokoferylu octan
(int-rac-o-Tocopherylis acetas, witamina E) 200 mg

- Ponadto lek zawiera olej sojowy oczyszczony, lecytyne sojows, olej kokosowy, olej palmowy, wosk
pszczeli, zelatyne, glicerol, tytanu dwutlenek (E171).

Jak wyglada lek MBE i co zawiera opakowanie
Jedno opakowanie leku zawiera 30 lub 60 kapsutek migkkich (owalnych, gtadkich, biatych).

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Dziat Informacji o Leku

tel. + 48 (22) 742 00 22

e-mail informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data zatwierdzenia ulotki: 09.09.2011r.

4/4


mailto:informacjaoleku@hascolek.pl

