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Skutecznie ulatwia zasypianie*

Forsen® Forte to suplement diety w postaci kapsultek, zawierajacy kompozycje ekstraktow
roslinnych, ktére wraz z melatonina korzystnie wptywaja na proces zasypiania. Preparat dodatkowo
uzupeiony w magnez i witamine B6 wazne w stanach zmeczenia i znuzenia organizmu oraz
witamine Bl korzystnie wplywajaca na uktad nerwowy.

Badania naukowe udowodnily, ze:

- melatonina - pomaga w skroceniu czasu potrzebnego na zasniecie*, jak rowniez pomaga w
tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej**

- ekstrakt ashwagandhy (Withania somnifera L.) wykazuje dziatanie adaptogenne, wspomaga
organizm w okresach napiecia nerwowego i uczucia niepokoju, a tym samym zwieksza jego
odpornos¢ na stres. Pomaga utrzymac¢ réwnowage emocjonalna i dobre samopoczucie oraz
wspomaga zasypianie

- ekstrakt melisy (Melissa officinalis L.) dziata odprezajaco i wyciszajaco w stanach niepokoju i
napiecia emocjonalnego. Pomaga utrzymaé pozytywny nastroj i funkcje poznawcze, a takze
wspomaga spokojny odpoczynek. Przyczynia sie do poprawy jakosci snu

- ekstrakt szyszek chmielu (Humulus lupulus L.) dziata kojaco na uktad nerwowy oraz wspomaga
zdrowy sen

- magnez i witamina B6 przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Podobnie
jak witamina B1 pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

* korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krotko przed snem

** korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krotko przed snem pierwszego
dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrozy.

SKtAD



Informacja zywieniowa 1 kapsutka
Ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.) 200 mg

Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.) 120 mg

Ekstrakt ashwagandhy, 1,5% witanolidéw 50 mg
Melatonina 1mg
Witamina B6 2,8 mg (200%*)
Witamina Bl 2,2 mg (200%*)
Magnez (z cytrynianu magnezu i tlenku magnezu) 70 mg (18,7%*)

*%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.

Skladniki: ekstrakt z lisci melisy (Melissa officinalis L.), s6l magnezowa kwasu cytrynowego
(cytrynian magnezu), ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.), tlenek magnezu,
ekstrakt ashwagandhy (Withania somnifera L.), substancja wypelniajgca - celuloza mikrokrystaliczna,
substancje przeciwzbrylajace - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu;
chlorowodorek pirydoksyny - witamina B6, chlorowodorek tiaminy - wit. B1, melatonina, kapsutka
(zelatyna - sktadnik otoczki, barwnik: E 171).

PRZEZNACZENIE

Preparat przeznaczony: dla oséb dazacych do uzyskania réwnowagi emocjonalnej i stanu
odprezenia, a dzieki temu latwiejszego zasypiania, jak rowniez dla oséb podrézujacych, u ktérych
trudnosci z adaptacja do zmiany strefy czasowej niekorzystnie wplywaja na sen.

DAWKOWANIE

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsulka, najlepiej na okoto 30 minut przed snem lub inaczej po
konsultacji z lekarzem. Kapsutke nalezy popi¢ odpowiednig ilo$cig wody.

Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposob Zywienia i zdrowy tryb zycia.

Uwaga: Preparatu nie zaleca sie stosowac przez kobiety w okresie cigzy i karmienia piersia oraz w
przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.



