Instrukcja u zycia

Nalezy przeczytat uwaznie cafy ulotke, poniewaz zawiera ona wane informacje.

Ten wyréb medyczny jest dosgpny bez recepty. Aby jednak uzyské& dobry wynik leczenia,
nalezy przestrzeg& informacji dotyczacych dawkowaniawyrobu medycznego, zawartych
w niniejszej instrukcji.

Nalezy zachow& te instrukcj ¢, aby mazna ja byto przeczytat ponownie w razie potrzeby.

Jesli objawy nasila sie lub nie ustapia, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

ogkhwnE

Co to jest Espumis&MAX i w jakim celu si go stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem EspumfSBAX
Jak stosowaEspumisafi MAX

Mozliwe dziatania niepmdane

Jak przechowyw@Espumisafi MAX

Inne informacje

Espumisar? MAX
140 mg, kapsutki mikkie
1 zelatynowa, mikka kapsutka zawiera 140 mg symetykonu.

Inne skladniki wyrobu medycznego talatyna, glicerol 85%¢zdétcien chinolinowa (E 104) i
czerwony tlenekelaza (E 172).

Espumisafi MAX jest dostpny w opakowaniach zawiesajych 20 kapsutek.

CO TO JEST ESPUMISAN’ MAX | W JAKIM CELU Sl E GO STOSUJE
EspumisafiMAX to wyréb medyczny zawieragy symetykon, substancposiadajca
wlasciwosci zmniejszajce powstawanie gazow.

Espumisafi MAX stosuje s

- w leczeniu objawowym zabunzeotagdkowo-jelitowych zwjzanych z nadmiernym
gromadzeniem gigazow w przewodzie pokarmowym np. wéducisku i uczucia petsoi
- W przygotowaniu pacjentow do baddiagnostycznych np. radiologicznych,
ultrasonograficznych i endoskopii.

INFORMACJE WA ZNE PRZED ZASTOSOWANIEM ESPUMISAN © MAX

Nie nalery stosowd Espumisafi MAX w przypadku uczulenia (nadwitawosci) na
symetykon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnik&spumisafi MAX .

Ciaza i karmienie piergt

Z reguly symetykon mma stosowaw okresie ¢izy i karmienia piersi bez ogranicag gdyz
jest wydalany z jelit w postaci niezmienionej i miehtania ¢ do organizmu. Jednak przed
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zastosowaniem EspumisaNAX w okresie cizy i karmienia piersi nalezy skonsultowa
sie z lekarzem.

Stosowanie u dzieci:

Espumisafi MAX nie jest odpowiedni dla dzieci pomij 14 rokuzycia.

Dla dzieci dosfpne g inne postaci EspumisAmimazliwiajace zastosowanie odpowiedniego
dawkowania.

Stosowanie u 0s6b chorych na cukkzyc

Espumisafi MAX nie zawiera cukru i meze by¢ stosowany przez osoby chore na cukgzyc
Kazda kapsutka = 1,0 kJ co odpowiada O jednostek olgbh (1 jednostka chlebowa
odpowiada 12 g przyswajalnyckeglowodanow).

Przyjmowanie innych lekéw:
Nie s znane interakcjEspumisafi MAX z innymi lekami

JAK STOSOWAC ESPUMISAN® MAX

Espumisafi MAX nalezy stosowd zawsze zgodnie z zaleceniami zawartymi w tej irksji
uzycia. W przypadku watpliwosci nalery skontaktowa si¢ z lekarzem lub farmaceyut

Espumisafi MAX mozna stosowaw tej dawce pod warunkienze lekarz nie zaleci innego
dawkowania. Aby uzysKkanajlepsze wyniki nalgy zawsze stosowassic do informaciji
zawartych w tej instrukgciji.

Zazwyczaj stosowana dawka i sposéb stosowania

w zaburzeniachotagdkowo-jelitowych zwjzanych z nadmiernym gromadzenieg gazow:
Wiek

Dorasli i mtodziez powyzej
14 rokuzycia

Pojedyncza dawka Dawka dobowa

1 kapsutka (co odpowiada 140
mg symetykonu)

3-5 kapsutek (co
odpowiada 420 mg —
700 mg symetykonu)

Dawka dobowa nie powinna przekrac¢Zakapsutek (co odpowiada 700 mg symetykonu).

Espumisafi MAX nalezy przyjmowa w trakcie lub po positku. Kapsutki nalepotyka: bez
rozgryzania popijajc odpowiedni iloscia ptynu (np. 1 szklankwody).

Espumisafi MAX nalezy przyjmowa do usgpienia dyskomfortu, ale nie digj niz przez 30
dni. Jéli stan s¢ pogorszy lub objawy nie uglig nalezy skonsultowa sie z lekarzem.
Umozliwi to zidentyfikowanie przyczyny problemoéw i wdienie leczenia w przypadku
stwierdzenia ewentualnej chorobydgcej przyczyn dolegliwaci.

w przygotowaniu do badadiagnostycznych:
Wiek

W dniu poprzedzagym W dniu badania

badanie

Dorasli i mtodziez powyzej
14 rokuzycia

2 kapsutki (co odpowiada
280 mg symetykonu)

1 kapsutka (co odpowiada
140 mg symetykonu)
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W przypadku przyicia wickszej dawki Espumis&MAX niz zalecana:

Substancja czynna symetykon rozpuszczagpidnecra w przewodzie pokarmowym dziakaj
W sposOb czysto fizyczny. Symetykon jest biologiearchemicznie catkowicie nieaktywny,
w zwigzku z tym mana wykluczy mazliwosé zatrucia w wyniku przedawkowania.

Jesli zapomni s¢ przyja¢ Espumisafi MAX, nalezy kontynuowa przyjmowanie bez zmiany
dawkowania.

MOZLIWE DZIALANIA NIEPO ZADANE

Symetykon wywiera czysto fizyczne dziatanie i niehdania s¢ z przewodu pokarmowego. Z
tego powodu nie natg spodziewa sie wystipienia dziata niepazadanych symetykonu.
Jezeli wystypia jakiekolwiek dziatania niepgdane, nalgy powiadomé wytworce
wymienionego w tej instrukciji.

JAK PRZECHOWYWA ¢ ESPUMISAN® MAX

Przechowywa w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa wyrobu medycznego Espumi§alMAX po uplywie terminu wanosci
Zzamieszczonego na kartonowym pudetku.

Warunki przechowywania: Przechowytwa suchym miejscu, w temperaturze nie
przekraczajcej 25°C.

INNE INFORMACJE

Data aktualizacji instrukciji:
Wrzesig 2010 r.

CE 0481

Dystrybutor:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Niemcy

Wytworca:

R. P. Scherer GmbH & Co. KG
Gammelsbacher Str. 2

69412 Eberbach

Niemcy
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Dodatkowe informacje dla konsumenta:

Skad sie biora wzdecia?

Dyskomfort spowodowany przez nagromadzenie gazgwzewodzie pokarmowym
(wzdecia) to czsty objaw we wspotczesnyfwiecie, ktéry mae mig rézne przyczyny
czesto zwhzane z naszym stylemycia:

- Polykanie powietrza.Kiedy jemy i pijemy, potykamy pewgnilo$¢é powietrza. lléé ta
rosnie w przypadku zbyt szybkiego jedzenia, bezZeitaego przeuwania jedzenia.

- Stres. W stresujcych sytuacjach, hormony stresgsto sprawigj, ze nasz organizm
koncentruje g na waniejszych czynnéciach, zwékszapc sprawnéé miesni i nerwow.
Czesto dzieje si to kosztem trawienia.

- Nieprawidtowa dieta. Spaywanie zbyt daych ilosci pokarméw zawieragych ttuszcz i
cukier oraz picie napojow gazowanych i palenie dtaast niektore zdrowe pokarmy
takze maj tendeng} do powodowania powstawania gazéw, na przykiad stapudliny
straczkowe, cebula, winogrona, szparagiiezy chleb.

- Brak wysitku fizycznego. Ruch fizyczny ma korzystny wplyw na przewod pokawy,
w zwigzku z czym pomaga w walce ze wethmi.

Jak dziata Espumisarf MAX?

Espumisafi MAX stosowany we wzgtiach zawiera wyprébowan przebadam substanc;
czynrg symetykon. Rozklada ona wiele opornyeleherzykéw piany wyspujacych w
jelitach, ktére g odpowiedzialne za powstawanie wézdPiana ulega rozkladowi: gaz
wydostaje si i moze zostd roztazony w naturalny sposéb. Espumi§aviAX stosowany we
wzdeciach pomaga deki swojemu czysto fizycznemu mechanizmowi dziatania
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