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Produkt posiada pozytywna opinie Instytutu Matki i Dziecka
oraz jest rekomendowany przez Polskie Towarzystwo Ginekologiczne

Chela-Ferr bio-complex® to suplement diety zawierajacy zelazo Ferrochel® w postaci chelatu
aminokwasowego Albion® ( diglicynian zelaza ) wysoko przyswajalng i dobrze tolerowang postac
zelaza w zaawansowanym kompleksie z kwasem foliowym i witaminami: C, B6, B12.

Zelazo zawarte w Chela-Ferr bio-complex® to:

- wysoka biodostepnos¢

- bezpieczne dziatanie

- dobra tolerancja, redukcja efektéw ubocznych co potwierdzono w wieloletnich badaniach
naukowych*

- chelat aminokwasowy o strukturze potwierdzonej naukowo opatentowang metoda FT-IR TRAACS®

Ponadto zelazo Ferroche®l posiada:
- certyfikat GRAS (ang. Powszechnie Uznany za Bezpieczny) przyznany przez FDA
- pozytywna opinie EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczehstwa Zywnosci)

Chelat aminokwasowy zelaza Albion® jest catkowicie hipoalergiczny (nr patentu US 7,838,042),
co jest niezwykle istotne z punktu widzenia bezpieczenstwa przyjmowania preparatu.



Badania naukowe udowodnily, ze:

- zelazo jest nieodzownym sktadnikiem biatek hemowych i zelazowo-siarkowych, ktére transportuja
tlen we krwi i w tkance miesniowej

- uczestniczy w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego

- odgrywa zasadnicza role w tworzeniu hemoglobiny i czerwonych ciatek krwi

- podobnie jak witaminy: C, B6, B12 i kwas foliowy odpowiada za redukcje uczucia zmeczenia i
znuzenia;

- wspomaga funkcjonowanie uktadu odpornosciowego;

- zapotrzebowanie organizmu na zelazo znaczaco wzrasta w okresie okotomenstruacyjnym,

- ciazy i karmienia piersia oraz wzmozonego wysitku fizycznego;

witaminy B6 i B12 uczestnicza w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek, a takze sa wazne dla

prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i immunologicznego;

witamina C utatwia wchtanianie zelaza niehemowego

- kwas foliowy przyczynia sie do prawidtowego wzrostu tkanek matki w czasie ciazy oraz uczestniczy
w procesach krwiotwdérczych.
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INNY PREPARAT (Z SIARCZANEM 7ELAZA) FERROCHEL®

Abzorbcja Zelaza Z siarczanu. OBSZARY MA CZERMWOMC WEKAZLIA MA
FoniZzej kosmkdw widad Zelazo WSO ABSORPCIE ZELAZA DO KOSMEOM
JELITOMWCH,

nieprzyswiojone i jedynie niewielka ilosc
zaahsorhowanego zelaza na kosmkach
{na cZerwanao),

Zrodio: Ashmead HD, ef al, Infestinal Absorption of Metallon sand Chelates,
{(Springfield Charles C. Thomas) 1985

Wlasciwa absorpcje zelaza z przewodu pokarmowego oraz $cisle kontrolowana dystrybucje w
obrebie organizmu zapewniaja utworzone chelaty aminokwasowe tego pierwiastka,
charakteryzujace sie niezwykle wysoka biodostepnoscia i calkowitym bezpieczenstwem
stosowania.
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Informacja zywieniowa 1 kapsutka

Zelazo 14 mg (100%%*)
Witamina C 40 mg (50%%*)

Witamina B6 1,4 mg (100%*)
Witamina B12 2,5 g (100%*)
Kwas foliowy** 200 pg (100%*)

* %ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spozycia.
** Rekomendowana dawka dla kobiet planujacych ciaze, w okresie ciazy i laktacji 400ng lub ustalona
indywidualnie po konsultacji z lekarzem.

Sktadniki: maltodekstryna, celuloza mikrokrystaliczna - substancja wypetniajgca, diglicynian zelaza
(chelat aminokwasowy zelaza Ferrochel® TRAACS®), kwas L-askorbinowy (wit.C), stearynian
magnezu - substancja przeciwzbrylajgca, kwas pteroilomonoglutaminowy (folian), chlorowodorek
pirydoksyny (wit. B6), cyjanokobalamina (wit. B12), kapsutka (zelatyna - sktadnik otoczki, barwnik: E
171).

PRZEZNACZENIE

Przeznaczenie: dla dzieci powyzej 3 roku zycia, mtodziezy i osob dorostych jako uzupekienie
dziennego zapotrzebowania na zelazo oraz na kwas foliowy i witaminy: B6, B12, C uczestniczace w
procesach krwiotwérczych oraz regulujacych wzrost i funkcjonowanie komoérek. Szczegdlnie
polecany osobom majacym zwiekszone zapotrzebowanie na zelazo i/lub kwas foliowy - kobietom w
cigzy, karmigcym, a takze planujacym ciaze, w okresie okotomenstruacyjnym jak réwniez osobom o
wzmozonej aktywnosci ruchowej, dawcom krwi, wegetarianom (preparat bez kapsuiki).

DAWKOWANIE

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka dziennie po positku lub inaczej po konsultacji z lekarzem.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrownowazony sposob Zywienia i zdrowy tryb Zycia.



