ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJADLA U ZYTKOWNIKA

BOLDALOIN
Aloes extractum siccum + Boldinum
tabletki

Nalezy przeczytat uwaznie cah ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wane dla pacjenta.

Lek ten jest dogpny bez recepty, aby ema byto leczy niektére schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyskadobry wynik leczenia, naig stosowa lek Boldaloin ostrénie.

- Nalezy zachowa t¢ ulotkg, aby mana p byto przeczytd ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrock sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest habl@odatkowa informacja.

- Jeili objawy nasi} sie lub nie usipiag po kilku dniach stosowania u dorostych, agle
skontaktowa si¢ z lekarzem.

- J&li nasili sie ktorykolwiek z objawow niep@danych lub wysipia jakiekolwiek objawy
niepazgdane nie wymienione w ulotce, nafgpowiadonmé lekarza lub farmacegit

Spis tréci ulotki

Co to jest lek Boldaloin i w jakim celuesfjo stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Boldaloin
Jak stosowa lek Boldaloin

Mozliwe dziatania niepzadane

Jak przechowywalek Boldaloin

Inne informacje

ourwNE

1. CO TO JEST LEK BOLDALOIN | W JAKIM CELU SI E GO STOSUJE

Lek Boldaloin stosuje sitradycyjnie jakasrodek pobudzagy wydzielaniezéici i sokuzotadkowego
oraz regulujcy czstas¢ wypraznien. Skutecznéc leku w wymienionych wskazaniach opiera si
wytacznie na diugim okresie stosowania s@@dczeniu.

Wskazania do stosowania

Tradycyjnie w niestrawrigi z uczuciem petni w jamie brzusznej, zaburzeniach wydzielardtei

i sokuzotadkowego, w lekkich skurczowych zaburzeniaokdkowo — jelitowych. Tradycyjnie w
regulacji czstasci wypraznien (w tagodnych zaparciach zygianych ze zmiandiety, miejsca pobytu).

2. INFORMACJE WA ZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU BOLDALOIN

Nie naley stosowa leku przy nadwrdiwosci na ktorykolwiek ze skladnikéw preparatu, marsko
watroby, niedrancsci drogzoétciowych i przewodu pokarmowego, g#eniu przewodu pokarmowego,
atonii jelit (zanik prawidtowego napcia misni gtadkich), zapaleniu wyrostka robaczkowego,
chorobach zapalnych jelita grube@m. choroba Crohna, wrzodzieg zapalenie okgnicy), bélach
brzucha z nieznanych przyczyn, niewydgakiamerek, biegunce, zaburzeniach réwnowagi wodno-
elektrolitowe;j.

Kiedy zachowa szczegdlg ostroznosé stosujac lek Boldaloin

Ze wzgkdu na maliwosé¢ ostabienia perystaltyki jelit przy diugotrwatynosbwaniu, nie zalecagsi
stosowania produktu bez porady lekarskiepéjuiz 7 do 10 dni.

W przypadku kamicyoétciowej lek stosowawytacznie po konsultacji z lekarzem.

Ostraznie stosowaw skojarzeniu z lekami moczegnymi. Unika stosowania leku podczas
mieshczki. Nie stosowau dzieci poniej 12 rokuzycia.



Stosowanie leku Boldaloin z innymi lekami

W dwych dawkach w skojarzeniu z lekami mocztpymi, adrenokortykosteroidami

i korzeniem lukrecji potencjalnie me powodowa hipokaliemg (obnienie poziomu potasiyie
zaleca sj tez jednoczesnego stosowania z lekami przeciwarytmiokzoraz lekami
przeczyszczagymi.

Ciaza i karmienie piersia
Nie zaleca si stosowania w okresiegzy i karmienia piersi.
Ewentualne stosowanie preparatu dopuszczone {Bgtigeza zgogl lekarza.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Lek stosowany zgodnie z dawkowaniem nie wptywadw@rmi¢ prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

3. JAK STOSOWAC LEK BOLDALOIN

Jako preparatotciopedny i pobudzajcy wydzielanie sokéwiotadkowych: dorostym doustnie 3 razy
dziennie po 1 tabletce, dzieciom pawy12 rokuzycia i osobom w podesziym wieku od 1 do 2
tabletek dziennie.

Jako tagodnygrodek regulujcy wypré&nienia od 1 do 3 tabletek jednorazowo, wieczorem.
Boldaloinu nie naley stosowd u dzieci poniej 12 rokuzycia.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Boldaloin

W przypadku znacznego przedawkowania, wielokrginkekraczajcego zalecane dawki
(przyjmowanie kilkunastu tabletek przez kilka dmidgy wystpi¢ nudndci, wymioty, biegunka,
zaburzenia elektrolitowe, odwodnienie, zaburzeyiiau serca, nasilenie krwawienia
menstruacyjnego. W razie przedawkowania iaj@zyja¢ doustnie okoto 10 g ggla aktywnego

i skontaktowa sie z lekarzem.

Przy dtugotrwatlym stosowaniu wysokich dawek vggei z aloesu mae wyshpi¢ biatkomocz,
krwiomocz oraz nieszkodliwe odktadanie pigmentu tanke sluzowej jelita (pseudomelanosis coli),
ktore z reguty znika po odstawieniu leku.

Pominiecie zazycia leku Boldaloin
Nalezy przyja¢ kolejrg dawk leku. Nie naley stosowa dawki podwojnej w celu uzupetnienia
pominictej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPO ZADANE

Zwykle nie obserwuje gidziatar niepazadanych. Sporadycznie mogvystipi¢c wymioty, biegunka,
hipokaliemia(obnizenie poziomu potasujolkazotciowa oraz reakcje alergiczne na sktadniki
preparatu

Przy wysgpieniu objawow niepmdanych nalgy lek odstawd.

W rzadkich przypadkach me dojé¢ do zmiany zabarwienia moczu.

W przypadku wysjpienia innych objawow niepgdanych, niewymienionych w tej ulotce, nate
poinformowa o nich lekarza.

5. JAK PRZECHOWYWA C LEK BOLDALOIN

Przechowywé w temperaturze poigj 25°C.

Przechowywé w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowa leku po uptywie terminu wanosci, podanego na opakowaniu.



6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Boldaloin

1 tabletka zawiera

Substancje czynne

Aloes extractum siccum (2:1), ekstrahent: woda szegona 23,6 mg

Boldinum 1,@m

oraz substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczachasoza, guma arabska, glicerol, talk,
magnezu stearynian.

1 tabletka zawiera 3,60 — 4,40 mg gzkiow antranoidowych w przeliczeniu na alkgin

Jak wyglada lek Boldaloin i co zawiera opakowanie

Boldaloin g to tabletki oksgte, dwustronnie wypukte o barwie Amsve] do szarej z marmurkiem.
Tabletki pakowanegsw blistry z folii Aluminium/PVC. 1 blister zawierd0 tabletek. 3 blistry
zapakowanegswraz z ulotlg informacyjrg w tekturowe pudetko.

Opakowanie
30 tabletek

Podmiot odpowiedzialny

Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” SA
ul. Sw. Mikotaja 65/68

50-951 Wroctaw

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informaajiezy zwrécié sie do podmiotu
odpowiedzialnego tel. 71 321-8640423

Data zatwierdzenia ulotki



