Termometr klasyczny
Model CRWOO
Instrukcja uzywania

Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy uwaznie
przeczytaé niniejszg instrukcje i zachowaé ja w bez-
piecznym miejscu na przysztosé

Termometr klasyczny to szklany termometr medyczny
przeznaczony do pomiaru temperatury ciata.

Ciecz pomiarowa termometru nie zawiera rteci, tylko
plynny stop metali galu, indu, cyny i cynku. Ciecz ta jest
catkowicie nietoksyczna i przyjazna dla $rodowiska.

Zakres pomiarowy: 35,5°C - 42,0°C

Doktadno$¢ pomiaru: + 0,1°C

Wynik wyswietlany z doktadnoscia: do jednego miej-
sca po przecinku

Ciecz pomiarowa: ptynny stop galu, indu, cyny i cynku
Czas pomiaru temperatury: 8 min.

Warunki eksploatacji: -15°C - 42,0°C

Warunki przechowywania: -15°C - 42,0°C

Niniejszy produkt jest zgodny z europejska Dyrekty-
wa 93/42/EEC:1993 dla wyrobéw medycznych oraz
standardami europejskimi EN 12470-1:2000 i A1:2009
(Termometry lekarskie — Czes$¢ 1: Termometry szklane
z urzadzeniem maksymalnym, napetniane cieczg me-
taliczng). Ekologia termometru bezrteciowego i spo-
s6b dziatania sg regulowane miedzynarodowo przez
licencje patentowe (patent) EP 0 657 023 B1.

Zastosowanie:

+ Wyczy$é i zdezynfekuj termometr bezposrednio
przed i po uzyciu (patrz ,Czyszczenie i dezynfekcja”).

+ Przed pomiarem temperatury sprawdz, czy stupek
z cieczg znajduje sig ponizej 36°C.

1. Wybierz sposéb pomiaru (pod pacha, w ustach lub
w odbycie) i umies¢ odpowiednio termometr w wy-
branym miejscu.

2. Temperature mierz 8 min.

3. Po tym czasie ciecz pomiarowa wskaze zmierzong
temperature ciata na skali pomiarowej. Odczytaj
temperature delikatnie obracajac termometr w obie
strony. Umieszczenie termometru w etui z efektem
lupy utatwia odczyt temperatury.

4. Po zmierzeniu temperatury, ciecz pomiarowa
ponownie sprowadZ ponizej 36°C. W tym celu
mocno chwyé termometr i kilkukrotnie strzas$nij,
wykonujac energiczne ruchy przegubem dtoni.
Wskazéwka: Zalecamy strza$niecie termometru
bezposrednio po zmierzeniu temperatury.

Metody pomiaru temperatury:

Temperatura ciata moze sie rézni¢ w zaleznosci od
metody wykonywania pomiaru. Termometrem kla-
sycznym mozna zmierzy¢ temperature pod pacha,
w ustach i w odbycie.

Pomiar pod pacha, temperatura normalna: ok 36,6°C.
Umieszczenie termometru pod pachg umozliwia po-
wierzchniowy pomiar temperatury. Nalezy pamietac,
ze nie jest mozliwe uzyskanie doktadnego odczytu,
jesli pachy zostaly wychtodzone, dlatego przed pomia-
rem temperatury pod pacha ramie powinno by¢ opusz-
czone przez ok. 3 do 5 minut. Bezposrednio przed po-
miarem temperatury pache nalezy przetrze¢ suchym
recznikiem, a nastepnie koricowke termometru whozy¢
pod pache i opuscic reke, aby przytrzymaé termometr.
Uwaga: Pomiar temperatury pod pacha nie gwarantuje
tak doktadnych wynikéw, jak pomiar w ustach i w odby-
cie. Temperatura mierzona pod pachg jest przewaznie
nizsza od temperatury mierzonej w ustach o ok. 0,4°C.

Pomiar w ustach, temperatura normalna: ok 37°C.
Przed pomiarem temperatury w ustach, usta powinny
byé¢ zamkniete przez ok. 3 do 5 minut. Koricéwke ter-
mometru nalezy umiescic po lewej lub prawej stronie
nasady jezyka. Koficéwka termometru musi miec staty
kontakt z tkanka. Podczas pomiaru nalezy pozosta¢
z zamknietymi ustami i oddycha¢ réwnomiernie przez
nos. Uwaga: W czasie wykonywania pomiaru tempera-
tury w ustach, usta powinny by¢ zamkniete. Otwarte
usta moga wptywac na doktadnos$¢ pomiaru. Nie mie-
rzy¢ temperatury w ustach u dzieci ponizej 10 roku
zycia, dla tej grupy zaleca sie pomiar temperatury pod
pacha lub w odbycie.

Pomiar w odbycie, temperatura normalna: ok 37,4°C.
Temperature w odbycie nalezy mierzy¢ tylko w przy-
padku, gdy zmierzenie temperatury pod pachg lub
w ustach jest niemozliwe. Koricowke termometru nale-
7y nawilzy¢ lubrykantem (np. oliwka dla dzieci, wazeli-
na) i wsunaé do odbytu na glebokos¢ 1-2 cm. W przy-
padku wyczuwalnego oporu, nie nalezy dalej wsuwac
termometru. Uwaga: Temperatura mierzona w odbycie
jest przewaznie wyzsza od temperatury mierzonej
w ustach o ok. 0,4°C.



Srodki ostroznosci:

Termometr klasyczny nie stuzy do specyficznych
pomiaréw temperatury, takich jak np. pomiar tem-
peratury u weze$niakéw, pomiar temperatury w celu
wyznaczenia owulacji.

+ Nie gryz¢, nie zginac, nie $ciska¢ zbyt mocno termo-
metru.

Nie upuszcza¢ termometru, nie narazaé termometru
na wstrzasy i uderzenia.

Nie uzywa¢ termometru, jesli zauwazono jakiekol-
wiek wady lub pekniecia.

Podczas pomiaru temperatury zachowaé nalezyty
ostroznosé, aby unikna¢ ewentualnego zranienia.

+ Unikaé kontaktu cieczy pomiarowej z innymi metalami.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Temperatura u dzieci powinna by¢ zawsze mierzona
pod nadzorem osoby dorostej.

Nie wystawia¢ termometru na dziatanie wysokich
temperatur oraz bezposredniego $wiatta stonecz-
nego.

Uzycie termometru nie zastepuje konsultacji le-
karskiej. W przypadku utrzymujacej sie goracz-
ki, zwlaszcza u dzieci, nalezy skontaktowac sig
z lekarzem.

Czyszczenie i dezynfekcja:

Najlepszym sposobem czyszczenia koficéwki ter-
mometru jest zastosowanie srodka dezynfekujacego
(np. 70% alkoholu etylowego) oraz wilgotnej szmatki.
Alternatywnie termometr moznawyczysci¢ zimnawoda
z mydfem. Uwaga: Nie uzywac goracej wody do czysz-
czenia i dezynfekcji termometru.

Utylizacja:

W przypadku stluczenia termometru i wylania sig
cieczy pomiarowej, wyplywajaca ciecz mozna usungé
przy pomocy $ciereczki zwilzonej wodg z mydtem.
Odtamki termometru i zebrang ciecz nalezy wyrzucié
do domowych $mieci (substancja jest nietoksyczna).

Gwarancja:

Niniejszy wyréb objety jest dwuletnig gwarancja od
daty sprzedazy. Gwarancji udziela Hydrex Diagnostics
Sp. z 0.0. Sp. k. Gwarancja nie obejmuje szkod spo-
wodowanych sttuczeniem szkta oraz uszkodzen wyni-
kajacych z niewtasciwego uzytkowania lub przecho-
wywania termometru. Roszczenia wykraczajace poza
zakres gwarancji, w tym roszczenia odszkodowawcze
sg wykluczone.
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