Przed wykonaniem badania nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja

LH TEST

Test owulacyjny, wyznacza dni ptodne u kobiety
Pomocny, gdy kobieta chce zajs¢ w cigze
Test do samokontroli

WSTEP

Owulacja (jajeczkowanie) jest to proces, w ktérym dochodzi do uwolnienia z jajnika kobiety dojrzatej
komérki jajowej gotowe]j do zaptodnienia. Komérka jajowa dostaje sie do jajowodu, gdzie moze zostaé
zaptodniona, jesli w ciggu 24 godzin dojdzie do spotkania z nasieniem mezczyzny. Mniej wiecej w po-
towie cyklu miesiecznego w organizmie kobiety dochodzi do nagtego wzrostu hormonu luteinizujacego
(tzw. ,,pik LH”). Owulacja nastepuje zwykle w ciggu 24 do 36 godzin po ,piku LH” i wtasnie w tym
czasie zajécie w cigze jest najbardziej prawdopodobne. Nalezy jednak mie¢ Swiadomosé, ze ,,pik LH”
i owulacja moga nie wystgpi¢ w kazdym cyklu. LH Test jest szybkim testem paskowym stuzagcym do
wykrywania ludzkiego hormonu LH o stezeniu réwnym lub wyzszym niz 40 mIU/ml. Wykorzystuje on
zjawisko nagtego wzrostu poziomu hormonu LH w moczu kobiety.

Wykonanie badania LH Testem jest proste: polega na zanurzeniu paska testowego w moczu i odczyta-
niu wyniku, ktéry pojawia sie w postaci barwnych prazkéw w czasie 5 minut.

UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA

» Badanie wykonuje sie z moczu, ktéry powinien by¢ pobrany do czystego i suchego pojemnika.

» Nie nalezy wykonywaé badania z pierwszego moczu porannego.

» Dla uzyskania lepszych wynikéw, kazde badanie powinno by¢ wykonane mniej wiecej o tej samej
porze dnia.

» Na okoto 2 godziny przed kazdym badaniem nalezy ograniczy¢ spozycie ptynéw.

» Daty, godziny i wyniki badah przeprowadzanych przez kolejne dni najlepiej notowaé na biezgco
w tabeli ,,Grafik wynikéw badan” znajdujacej sie w dalszej czesci ulotki.

Linia MAX, powyzej ktérej nie Czes¢ testu przeznaczona do
wolno zanurzac testu w moczu Strefa testowa T ~ Strefa kontrolnaC  trzymania
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W JAKI SPOSOB WYZNACZYC PIERWSZY DZIEN BADANIA

Przed przystapieniem do badania:

» nalezy okresli¢ Srednig dtugos¢ cyklu miesiecznego. Cykl miesieczny liczy sie od pierwszego dnia
krwawienia do ostatniego dnia przed nastepnym krwawieniem.

» z tabeli ponizej odczytac liczbe, ktéra odpowiada dtugosci tego cyklu:

I 21] 22 [ 23 |24 |25 [ 26 [ 27 |l 29]30]31]32]33[34[35]36]37]38]
REXLETEN 6 (671718 olofM12[13[14]15]16]17]18]19]20]21]

WYKONANIE BADANIA

Wyznaczy¢ dzien rozpoczecia badania doliczajac liczbe odczytang z tabeli
do pierwszego dnia swojej miesigczki.

Przyktad:

Dtugos¢ mojego cyklu miesiecznego wynosi 28 dni. Ostatnia miesigczka
zaczeta sie dnia 2-go danego miesiaca. Z tabeli zamieszczonej powyzej od-
czytatam, ze musze doliczy¢ w kalendarzu 11 dni, poczynajac od tego dnia.
W ten sposéb wyznaczam, ze badanie LH Testem powinnam rozpoczaé
w dniu 12-tym tego miesiaca.

Tuz przed wykonaniem badania nalezy otworzy¢ foliowg kopert-
ke przez jej rozdarcie. Wyjal pasek testowy chwytajac za jego gbérna
czes¢. Zwréci¢é uwage, aby nie dotyka palcami pozostatej czesci testu.
W kopertce znajduje sie rowniez srodek pochtaniajacy wilgo¢, ktéry nalezy
wyrzuci¢ do domowych $mieci.

Pasek testowy zanurz w badanym moczu do odpowiedniej gtebokosci - tyl-
ko do tzw. linii MAX (nie wolno zanurza¢ powyzej tej linii), patrz ,,Uwagi
przed wykonaniem badania”.

Po uptywie 10 do 15 sekund wyjmij pasek testowy z badanego moczu
i umies¢ go na poziomej powierzchni. Obserwuj przemieszczanie sie ba-
danej prébki moczu przez strefe testowa T i kontrolng C paska testowego.
Odczekaj, az pojawia sie barwne prazki.

Wynik testu odczytaj po 5 minutach od momentu zanurzenia paska testo-
9 wego w moczu. Jesli nie pojawi sie zadna barwna linia, odczekaj jeszcze
1 minute.
Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 10 minut.

5 min.

INTERPRETACJA WYNIKU TESTU

Wynik dodatni

Pojawiaja sie dwa wyrazne prazki: w strefie testowej T i kontrolnej C.
Intensywnos¢ barwy prazka T jest taka sama lub silniejsza niz natezenie
barwy prazka C. Taki wynik wskazuje, ze prawdopodobnie owulacja poja-
wi sie w ciggu 24 - 36 godzin.
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Wynik ujemny

Pojawia sie prazek kontrolny C, prazek testowy T jest znacznie stabszy od
prazka kontrolnego C lub w ogéle nie pojawia sie. Taki wynik wskazuje, ze
nie nastgpit wzrost LH i nalezy wykonaé nowe badanie nastepnego dnia.
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Wynik niewazny

W przypadku, gdy nie pojawia sie zaden prazek lub pojawia sie tylko pra-
I] zek testowy T, wynik testu jest niewazny i nalezy powtérzy¢ badanie uzy-
wajac nowego testu owulacyjnego.
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GRAFIK WYNIKOW BADAN

dzien badania | data badania godzina badania wynik testu

dzien 1

dzien 2
dzien 3
dzien 4

dzien 5
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SKEAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera:

» 5 aluminiowych szczelnie zamknietych kopertek, w kazdej znajduja sie: 1 test paskowy i 1 srodek
pochtaniajacy wilgoc

» 1 instrukcja wykonania testu

Przed wykonaniem badania nalezy przygotowac papierowy recznik i zegarek, ktéry bedzie potrzebny
do odmierzenia czasu odczytu wyniku testu.

SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Test nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej (15-30°C). Nie zamrazac.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza
mogta uszkodzic test.

» Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test usuwac jak kazdy inny odpad domowy.

» Test przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIE) POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Czy moge stosowac LH Test, aby unikna¢ cigzy?
Nie, poniewaz test owulacyjny nie stuzy do celéw antykoncepcyjnych.

Jak doktadny jest test owulacyjny LH Test?
Z badan przeprowadzonych na 1000 prébek moczu wynika, ze doktadnos¢ LH Testu wynosi ponad 99,9%.

Jak czuty jest test owulacyjny LH Test?

Test owulacyjny LH Test wykrywa hormon luteinizujacy (LH) o stezeniu 40 mIU/ml i powyzej. Przeba-
dano, jak obecnos¢ innych hormonéw w moczu wptywa na wynik testu owulacyjnego. Okazato sie, ze
na wynik LH Testu nie ma wptywu FSH (do ilosci 1 000 mIU/ml), hCG (do ilosci 10 000 mIU/ml) oraz
TSH (do ilodci 1 000 plU/ml).

Czy alkohol lub inne srodki medyczne majg wptyw na wynik testu?

Nie. Jesli jednak przyjmujesz jakiekolwiek leki hormonalne, to powinnas skonsultowac sie z lekarzem.
Stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej, karmienie piersiag i ciagza moga mie¢ wptyw na wynik
testu owulacyjnego.

Dlaczego nie powinnam uzywaé do badania pierwszego moczu porannego? O jakiej porze dnia najle-
piej przeprowadzaé badania?

Nie zaleca sie wykonywania badania z moczu porannego, ktory jest zageszczony i z tego powodu moz-
na uzyskac wynik fatszywie dodatni. Poza tym kazda inna pora dnia jest dobra. Wazne jest tylko, aby
kolejne badania wykonywac o tej samej porze dnia.

Czy ilos¢ ptyndw, ktére spozytam moze mie¢ wptyw na wynik testu?

Przyjmowanie duzej ilosci ptynéw przed badaniem moze spowodowac rozciefczenie twojego moczu
i w rezultacie by¢ powodem wyniku fatszywie ujemnego. Dlatego sugeruje sie, aby nie pi¢ 2 godziny
przed wykonaniem badania.

Jak dtugo utrzymuja sie barwne prazki na pasku testowym?

Wynik testu powinien by¢ odczytany w czasie 5 minut. Wynik dodatni nie znika, ale barwne prazki i tto
moga ulec przyciemnieniu, réwniez przy wyniku ujemnym moze pojawi¢ sie druga linia, ktéra po upty-
wie 10 minut nie ma znaczenia diagnostycznego. Dlatego najlepiej zapisa¢ wynik testu i po uptywie
10 minut test wyrzucic.

Jesli uzyskam dodatni wynik testu, to kiedy najlepiej mie¢ stosunek ptciowy?
Owulacja pojawi sie najprawdopodobniej w ciggu 24 - 36 godzin. Jest to dla ciebie najbardziej ptodny
okres, a zatem, aby zajS¢ w ciaze, najlepiej jest mie€ stosunek w tym czasie.

Czy test owulacyjny moze zastgpi¢ termiczng metode okreslania ptodnosci?

Test owulacyjny nie moze zastapi¢ termicznej metody okreslania ptodnosci. Metoda termiczna wyka-
zuje, ze owulacja juz wystapita, natomiast przy pomocy testu owulacyjnego uzyskuje sie informacje,
kiedy ewentualnie owulacja wystapi.

Otrzymatam dodatni wynik testu owulacyjnego, miatam stosunek ptciowy w czasie dni ptodnych i nie
jestem w cigzy. Co powinnam zrobi¢?

Istnieje wiele czynnikdéw, od ktérych zalezy czy zajdziesz w cigze. Przecietnej, zdrowej parze zajmuje to
zwykle kilka miesiecy, a wiec i ty by¢ moze bedziesz musiata stosowac LH Test przez 3 - 4 miesigce. Jesli
w tym czasie nie zajdziesz w cigze, ty i twoj partner powinniscie udac sie do lekarza.

Otrzymatam dodatni wynik testu owulacyjnego, miatam stosunek ptciowy w czasie dni ptodnych i wy-
daje mi sie, ze jestem w cigzy. Co powinnam zrobié?

Powinnas kupi¢ test cigzowy, np. PINK Test lub PINK Express i wykona¢ go juz 1-go dnia po terminie
spodziewanej miesigczki.

Data ostatniej weryfikacji ulotki: 18.07.2014
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Profesjonalne testy do uzytku domowego

EFEKT STARAN MOZESZ SPRAWDZIC PRZY POMOCY TESTOW CIAZOWYCH PINK
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