Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

NERVOMIX Forte, kapsutki twarde
(Valerianae radix, Lupuli strobilus, Mélissae folium, Hyperici herba)

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewa

zawiera ona informacje wane dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdab

wedtug zalece lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Jdli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdenazwrocic sie do farmaceuty.

- J&li u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepigdane, w tym wszelkie nibwe
objawy niepaadane niewymienione w ulotce, nayepowiedzi€ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

- J&li nie nasgpita poprawa lub pacjent czuje giorzej, naley skontaktowa si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Nervomix Forte i w jakim celg gio stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Nervomix Forte
Jak przyjmowalek Nervomix Forte

Mozliwe dziatania niepzgdane

Jak przechowywdek Nervomix Forte

Zawart@¢ opakowania i inne informacje

ogakwnpE

1. Coto jestlek Nervomix Forte i w jakim celu s¢ go stosuje

Produkt ziotowy o dziataniu uspokajaym, utatwiagcym zasypianie. Zawarte w nim
substancje czynne fagaggtany nagi¢c emocjonalnych oraz utatwiggasypianie.
Produkt przeznaczony do tradycyjnego stosowaniaymienionych wskazaniach i jego
skuteczné¢ opiera s wytacznie na diugim okresie stosowania sd@dczeniu.

Wskazania do stosowania
Tradycyjnie stosowany w przejowych stanach nadpobudlig@ nerwowej, zaburzeniach
zasypiania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nervomix Forte

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Nervomix Forte

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne labykblwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli osoba nie toleruje waleriany.



Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Podczas stosowania leku ngleinikat ekspozycji na promienie ultrafioletowe (opalanie,
solarium). Ziele dziurawca zawarte w lekuzag@owodowa nadwraliwos¢ naswiatto,
szczegolnie u 0s6b o jasnej karnaciji.

Jezeli dolegliwasci utrzymup sie podczas stosowania leku lub ulegrasileniu, naley
zastgng¢ porady lekarza.

Dzieci i mtodziez
Nie zaleca si stosowania preparatu u dzieci do 12 lat.

Lek Nervomix Forte a inne leki

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach steesnych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, azalo lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Nie zaywa¢ razem z innymi lekami uspokagaymi oraz z teofilin, cyklosporyn,
warfaryrg, digoksymn, doustnymirodkami antykoncepcyjnymi i alkoholem.

W przypadku stosowania wymienionych lekow lub irmjekow wydawanych na recept
nalezy poradzé si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem lekwdweix Forte.

Ciaza i karmienie piersia

J&ili pacjentka jest w gizy lub karmi piersi, przypuszczaze maze by w ciazy lub
gdy planuje mié dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

Preparatu nie natg stosowa w okresie cizy i karmienia.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Preparat moe powodowé upasledzenie sprawriai psychofizycznej, zdolrai prowadzenia
pojazdow mechanicznych i obstugiwaniaagtzeh mechanicznych w ruchu, dlatego nie jest
zalecane przyjmowanie preparatu przed planowanywamizeniem pojazdu lub obshug
maszyn.

3. Jak stosowa lek Nervomix Forte

Ten lek naley zawsze stosowaloktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@dob
wedtug zaleck lekarza lub farmaceuty. W raziegytpliwosci nalezy zwrdck sic do lekarza
lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Doraéli i mtodziez od 12 lat: 2 - 4 kapsutki 3 razy na dolzaleznie od nasilenia objawow,
popit co najmniej 1/2 szklanki ptynu, nie rozgryza

Nie przyjmowa w ciggu doby wekszej dawki nt tagcznie 12 kapsutek.

Jakosrodek utatwiagcy zasypianie dawkjednorazow (2 - 4 kapsutki) przyjc pot godziny
do godziny przed snem.



Dzieci ponkej 12 lat: Nie zaleca sstosowania.

Czas stosowania:

Nie zaleca si stosowania ditej niz przez 3 tygodnie.

Jezeli dolegliwasci utrzymup sie podczas stosowania leku lub ulegrasileniu, nalgy
zastgng¢ porady lekarza.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Nervomix Forte
Ze wzgkdu na zawart@ ziela dziurawca przyfie wickszej n zalecana dawki leku nie
spowodowad uczulenie ndwiatto, szczegolnie u 0sob o jasnej karnacji.

Pominiecie przyjmowania leku Nervomix Forte
Pominkcie dawki leku nie ma wptywu na przebieg prowadzoeepii.
Nie nalery stosowa dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pongiiej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepazadane

Jak kady lek, lek ten mge powodowé dziatania niepggdane, chocianie u kadego one
wystapia.

W zalecanych dawkach dziatania niegdane wysipuja rzadko. Sporadycznie mgg
wystgpi¢ objawy nietolerancji na koraekoztka, zaburzenizotagdkowo-jelitowe, uczucie
zmeczenia, nadwrdiwos¢ naswiatto u oséb o jasnej karnacji - najewdwczas przernwa
stosowanie preparatu.

Jezeli objawy nie usipig nalery zasegmg¢ porady lekarza.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Je&sli wystapig jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie objawy niepmlane
niewymienione w ulotce, natg powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepazgdane mana zgtaszabezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Uedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych Al. Jerozolimski81C, 02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 3®%nail: ndi@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziataniepagdanych mana ledzie zgromadZi wigcej informacji na
temat bezpieczstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa Nervomix Forte

Lek nalery przechowywé w miejscu niewidocznym i niedagnym dla dzieci.
Przechowywéw suchym pomieszczeniu w temperaturze niesagj ni 25°C.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu waosci zamieszczonego na na pudetku. Termin
waznosci oznacza ostatni dzigpodanego miesgta.



6. Zawartosé opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nervomix Forte

- Substancjami czynnymi lekg:svalerianae radix, Lupuli strobilus, Melissae folium,
Hyperici herba.

Jedna tabletka zawiera odpowiednfalerianae radix 210 mg,Lupuli strobilus 52,5 mg,
Melissae folium 52,5 mgHyperici herba 35 mg.

- Pozostate sktadniki to: dwutlenek tytanu E 14{rezyna E 127, indygotyna E 132,
zelatyna.

Jak wyglada lek Nervomix Forte i co zawiera opakowanie

Kapsutki twarde

Kapsutki pakowanegsw blistry PVC/PVDC nakryte fadi Al w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 20 lub 60 kapsutek twardych.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
Podmiot odpowiedzialny

ADAMED CONSUMER HEALTHCARE S.A.
Pienkéw 149

05-152 Czosnow

Wytwaorca

Pabianickie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Marszatka J. Pitsudskiego 5

95 — 200 Pabianice

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



