Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Nurofen Express Forte, 400 mg, kapsulki, mi¢kkie
Ibuprofenum

Do stosowania u dorostych i mtodziezy o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i powyzej)

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyska¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac lek

Nurofen Express Forte ostroznie.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem:

- po uptywie 3 dni w przypadku dzieci i mtodziezy w wieku 12 — 18 lat,

- po uptywie 3 dni w przypadku leczenia goraczki lub 4 dni w przypadku leczenia bolu u
dorostych.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Nurofen Express Forte i w jakim celu si¢ go stosuje
2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Nurofen Express Forte
3. Jak przyjmowac lek Nurofen Express Forte

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek Nurofen Express Forte

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Nurofen Express Forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Ibuprofen nalezy do grupy lekéw zwanych niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ). Leki
te dzialaja poprzez zmiang odpowiedzi organizmu na bol i wysoka temperature.

Lek Nurofen Express Forte przeznaczony jest do stosowania u dorostych oraz dzieci i mtodziezy o
masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i powyzej), w objawowym leczeniu:

* tagodnego i umiarkowanego bolu, np. bolu gtowy, bolu miesigczkowego, bolu zgba

» gorgczki i bolu zwigzanego z przezigbieniem

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Nurofen Express Forte
Kiedy nie przyjmowac¢ leku Nurofen Express Forte:

. w przypadku nadwrazliwosci na ibuprofen, czerwien koszenilowg (E124) lub ktorykolwiek ze
sktadnikow leku (wymienionych w punkcie 6),

. jesli u pacjenta wystepowala duszno$¢, astma, niezyt nosa, obrzek lub pokrzywka podczas
wczesniejszego stosowania kwasu acetylosalicylowego (aspiryna) lub innych podobnych
srodkow przeciwbolowych (NLPZ),



jesli pacjent ma (lub miat dwa lub wiecej epizody) owrzodzenie zotagdka i (lub) dwunastnicy
(wrzod trawienny) lub krwawienie,

jesli u pacjenta wystepowalo krwawienie lub perforacja w obrebie przewodu pokarmowego
podczas wczesniejszego stosowania NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne),

jesli u pacjenta wystepuja niewyjasnione zaburzenia uktadu krwiotworczego,

jesli u pacjenta wystepuje sktonno$é do niekontrolowanego krwawienia (krwotok) lub
zaburzen krzepnigcia,

jesli pacjent ma cigzka niewydolnos$¢ watroby, nerek lub serca,
jesli pacjentka jest w ostatnim trymestrze cigzy (patrz punkt Cigza i karmienie piersia),

jesli pacjent jest powaznie odwodniony (z powodu wymiotéw, biegunki lub niedostatecznego
przyjmowania ptynéw),

jesli u pacjenta wystepuje krwawienie naczyniowo-moézgowe lub inne czynne krwawienie.

Leku nie podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat oraz mtodziezy o masie ciata ponizej 40 kg.

Kiedy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ stosujac Nurofen Express Forte:

jesli pacjent ma uktadowy toczen rumieniowaty lub mieszang chorobe tkanki tacznej (choroby
uktadu immunologicznego powodujace bole stawoéw, zmiany skoérne oraz goraczke),

jesli u pacjenta wystepuje dziedziczne zaburzenie uktadu krwiotworczego (0stra przemijajaca
porfiria) lub zaburzenia krzepniecia,

jesli pacjent ma lub miat w chorobe jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego lub choroba
Crohna),

w przypadku zaburzenia czynnosci nerek,
w przypadku zaburzenia czynnosci watroby,
jesli pacjent w ostatnim czasie miat zabieg chirurgiczny,

jesli pacjent choruje lub chorowat na astme lub chorobg alergiczna, poniewaz moze wystapic¢
dusznosé,

jesli pacjent ma katar sienny, polipy nosa lub przewlekte obturacyjne zaburzenia uktadu
oddechowego, poniewaz istnieje zwigkszone ryzyko wystgpienia reakcji alergicznej. Reakcja
alergiczna moze mie¢ posta¢ napadu astmy (tzw. astma analgetyczna), obrzeku skory (obrzek
Quinckego) lub wysypki skornej,

jesli pacjent przyjmuje leki mogace zwigksza¢ ryzyko owrzodzenia lub krwawienia, takie jak
doustne kortykosteroidy, leki przeciwzakrzepowe (np. warfaryna), selektywne inhibitory
zwrotnego wychwytu serotoniny (leki przeciwdepresyjne) lub leki przeciwplytkowe takie jak
kwas acetylosalicylowy (aspiryna).



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

. Dhugotrwale stosowanie lekéw przeciwbolowych w leczeniu bolu gtowy moze nasili¢
dolegliwos$ci. W razie wystapienia lub podejrzenia wystgpienia takiej sytuacji, nalezy
przerwa¢ stosowanie leku Nurofen Express Forte i skontaktowac sie z lekarzem.

. Podczas ospy wietrznej nalezy unika¢ przyjmowania leku Nurofen Express Forte.

. Podczas dtugotrwatego stosowania leku Nurofen Express Forte nalezy przeprowadzaé
regularne badanie czynno$ci watroby i nerek oraz badanie morfologii krwi.

. Przyjmowanie leku Nurofen Express Forte jednoczesnie z innymi NLPZ, wlaczajac swoiste
inhibitory cyklooksygenazy-2 moze zwigksza¢ ryzyko dziatan niepozadanych, totez nalezy
unika¢ takiego potaczenia (patrz punkt ponizej ,,Stosowanie innych lekow”).

. Przyjmowanie wigcej niz jednego leku przeciwbolowego moze zwigkszaé ryzyko powaznych
zaburzen czynnosci nerek, totez nalezy tego unikaé. Ryzyko takie jest wicksze w przypadku
odwodnienia.

o U odwodnionych dzieci i mtodziezy istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek.

Przyjmowanie lekow przeciwzapalnych/przeciwbolowych, takich jak ibuprofen, moze wigzac si¢
z niewielkim wzrostem ryzyka zawalu serca lub udaru, w szczeg6lnosci gdy sg stosowane w duzych
dawkach. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki i czasu trwania leczenia.

Przed zastosowaniem leku Nurofen Express Forte pacjent powinien omowi¢ leczenie z lekarzem lub
farmaceuta, jesli:

e u pacjenta wystepuja choroby serca, takie jak niewydolno$¢ serca, dlawica piersiowa (bol
W klatce piersiowej), pacjent miat atak serca, operacj¢ pomostowania, wystepuje u pacjenta
choroba te¢tnic obwodowych (stabe krazenie krwi w nogach z powodu zwezenia lub zablokowania
tetnic) lub jesli pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajacy atak
niedokrwienny — TIA).

e pacjent choruje na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, wystepuje u niego zwigkszone stezenie
cholesterolu, w rodzinie pacjenta wystgpowata choroba serca lub udar, lub jesli pacjent pali
tyton.

Wystapienie dzialan niepozadanych mozna zminimalizowac¢ poprzez stosowanie najmniejszej
skutecznej dawki przez mozliwie najkrotszy okres czasu. U 0s6b w podeszlym wieku ryzyko
wystapienia dzialan niepozadanych jest wicksze

Jesli u pacjenta wystepuje ktorekolwiek z wyzej wymienionych zaburzen lub stanéw, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania leku Nurofen Express Forte.

Nurofen Express Forte a inne leki
Czego nalezy unika¢ podczas stosowania innych lekéw?

Niektore inne leki moga ulega¢ wptywowi lub mie¢ wptyw na leczenie Nurofen Express Forte.
Dlatego tez przed zastosowaniem leku Nurofen Express Forte z innymi lekami zawsze nalezy
poradzic si¢ z lekarza lub farmaceuty.

Lek Nurofen Express Forte moze wplywac¢ na dziatanie innych lekow lub tez inne leki moga wptywac
na dziatanie leku Nurofen Express Forte. Na przyktad:



o leki o dziataniu przeciwzakrzepowym (tj. rozrzedzajace krew/zapobiegajace powstawaniu
zakrzepow, takie jak aspiryna/kwas acetylosalicylowy, warfaryna, tyklopidyna)

e leki obnizajace ci$nienie krwi (inhibitory ACE, takie jak captopril, leki beta-adrenolityczne, takie
jak leki zawierajace atenolol, leki bedace antagonistami receptora angiotensyny II, takie jak

losartan)

Nie nalezy przyjmowac leku Nurofen Express Forte podczas stosowania kwasu acetylosalicylowego

(aspiryna) w dawkach powyzej 75 mg na dobe.

Podczas leczenia matymi dawkami kwasu acetylosalicylowego (aspiryna) (do 75 mg na dobg) nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem lub farmaceutg przez zastosowaniem leku Nurofen Express Forte.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio lekach, rowniez tych, ktére wydawane sg bez recepty. W szczegdlnosci nalezy powiadomié

lekarza o przyjmowaniu nast¢pujacych lekow:

digoksyna (lek stosowany w niewydolnosci serca)

mozliwe nasilenie dziatania digoksyny

glikokortykoidy (leki zawierajace kortyzon lub
substancje podobne do kortyzonu)

mozliwe zwiekszenie ryzyka owrzodzenia lub
krwawienia z przewodu pokarmowego

leki przeciwptytkowe

mozliwe zwigkszenie ryzyka owrzodzenia lub
krwawienia z przewodu pokarmowego

fenytoina (lek stosowany w leczeniu padaczki)

dzialanie fenytoiny moze ulec wzmocnieniu

selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu
serotoniny (leki stosowane w leczeniu depresji)

mozliwe zwigkszenie ryzyka krwawienia

lit (lek stosowany w leczeniu zaburzen maniakalno-
depresyjnych oraz depresji)

dzialanie litu moze ulec wzmocnieniu

probenecyd i sulfinpyrazon (leki stosowane w
leczeniu dny)

moze wydtuzy¢ sie czas rozpadu ibuprofenu
W organizmie

diuretyki oszcze¢dzajace potas

mozliwe zwigkszenie st¢zenie potasu we
krwi (hiperkaliemia)

metotreksat (lek stosowany w leczeniu raka i choroby
reumatycznej)

dzialanie metotreksatu moze ulec
wzmochieniu

takrolimus i cyklosporyna (leki immunosupresyjne)

mozliwo$¢ uszkodzenia nerek

zydowudyna (lek stosowany w AIDS)

uzycie leku Nurofen Express Forte moze
powodowac zwigkszenie ryzyka krwawienia
wewnatrzstawowego lub krwawienia
prowadzacego do obrzegku u pacjentow HIV
(+) z hemofilig

pochodne sulfonylomocznika (leki
przeciwcukrzycowe)

mozliwe interakcje

antybiotyki chinolonowe

moze zwigkszy¢ sie ryzyko drgawek

mifepryston (lek stosowany w celu rozwigzania
ciazy)

dziatanie mifepristonu moze ulec ostabieniu

Nurofen Express Forte z jedzeniem i piciem

Nalezy potykaé kapsutke popijajac woda. Osoby o wrazliwym zotgdku powinny przyjmowac lek
Nurofen Express Forte podczas positku. Niektore dziatania niepozgdane, np. dotyczace przewodu
pokarmowego, wystepujg czesciej podczas spozywania alkoholu w czasie przyjmowania leku Nurofen

Express Forte.

Cigza, karmienie piersia i wplyw na ptodnos¢
Cigza




Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjentka podejrzewa, ze jest w ciazy podczas stosowania leku
Nurofen Express Forte.

Nie wolno stosowac leku w ostatnim trymestrze cigzy. O ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy unikac
stosowania leku Nurofen Express Forte w pierwszym i drugim trymestrze ciazy.

Karmienie piersig

Ibuprofen i jego metabolity moga w matych dawkach przenika¢ do mleka matki. Lek moze by¢
stosowany podczas karmienia piersia, jesli jest przyjmowany w zalecanej dawce oraz przez najkrotszy
mozliwy czas.

Plodnos¢

Lek Nurofen Express Forte nalezy do grupy lekow (NLPZ), ktore moga zaburzaé ptodnosé¢ u kobiet.
Dziatanie to ustgpuje po zaprzestaniu stosowania leku. Kobiety usitujace zaj$¢ w cigze powinny
unika¢ stosowania tego leku.

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Podczas krotkotrwatego stosowania dawek terapeutycznych lek nie ma wptywu, lub ma nieznaczny
wpltyw na zdolno$¢ do prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Jesli u pacjenta wystepuja zawroty gtowy, senno$¢, zaburzenia rownowagi lub zaburzenia widzenia
podczas przyjmowania leku Nurofen Express Forte, nalezy unika¢ prowadzenia pojazdow i
obslugiwania maszyn. Efekty te moga ulega¢ nasileniu podczas réwnoczesnego spozywania alkoholu.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Nurofen Express Forte

Lek Nurofen Express Forte zawiera sorbitol. Osoby ze stwierdzong nietolerancja niektérych cukrow
powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania tego leku.

Lek zawiera barwnik czerwien koszenilowg (E124), ktoéry moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak przyjmowac¢ lek Nurofen Express Forte

Nalezy zawsze stosowaé lek Nurofen Express Forte zgodnie z niniejszg ulotkg. W razie watpliwosci
nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta. O ile lekarz nie zaleci inaczej, zazwyczaj
stosowana dawka to:

Dawkowanie:

Dorosli oraz dzieci i mtodziez o masie ciata powyzej 40 kg (w wieku 12 lat i powyzej):

Dawka poczatkowa: 1 kapsutka (400 mg ibuprofenu), popijajac woda; w razie potrzeby przyjmowac 1
kapsultke (400 mg ibuprofenu) co 6 godzin. Nie nalezy przyjmowaé wigcej niz 3 kapsultki (1200 mg
ibuprofenu) w ciggu 24 godzin.

Leku nie nalezy podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat lub o masie ciata ponizej 40 kg.

Sposéb podawania
Stosowa¢ doustnie. Nie nalezy zu¢ kapsutek.

Pacjenci o wrazliwym zotagdku powinni przyjmowac lek Nurofen Express Forte podczas positku. Po
zazyciu leku tuz po jedzeniu, poczatek dziatania moze ulec op6znieniu. W takiej sytuacji nie nalezy

zazywac wiekszej dawki leku Nurofen Express Forte oraz w krotszym odstepie czasu, niz zalecany.

Czas trwania leczenia



Produkt przeznaczony jest wytacznie do krotkotrwatego stosowania. Nalezy przyjmowac¢ najmniejsza
skuteczng dawke przez najkrotszy czas konieczny do zmniejszenia objawow.

Dzieci i mlodziez
W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku 12 — 18 lat, nalezy zasiggna¢ porady lekarza, jesli
podawanie leku jest konieczne przez wigcej niz 3 dni lub jesli objawy ulegajg nasileniu.

Dorosli
Jesli po uptywie 3 dni w przypadku leczenia goraczki lub 4 dni w przypadku leczenia bolu nie
nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Jesli pacjent ma wrazenie, ze dziatanie leku jest silniejsze lub stabsze niz oczekiwane, nalezy
porozmawiac z lekarzem lub farmaceuts.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Nurofen Express Forte

Nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem. Mozliwe sg nastgpujace objawy: nudnosci,
wymioty, bol brzucha, biegunka, szumy uszne, bol gtowy, krew w stolcu lub wymioty (krwawienie z
przewodu pokarmowego), zawroty gtowy, sennos$¢, splatanie, dezorientacja. Rzadko: utrata
przytomnosci.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Nurofen Express Forte moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Mozna zminimalizowa¢ dziatania niepozadane poprzez stosowanie najmniejszej skutecznej dawki
przez najkrotszy czas konieczny do zmniejszenia objawow. U pacjenta moga wystgpi¢ znane dziatania
niepozadane typowe dla NLPZ. W razie watpliwos$ci nalezy przerwac stosowanie leku i jak
najszybciej porozmawiac z lekarzem. U os6b w podesztym wieku stosujacych ten lek wystepuje
zwigkszone ryzyko wystapienia zaburzen zwigzanych z dziataniami niepozadanymi.

Podczas oceny dziatan niepozadanych stosuje si¢ ponizszg klasyfikacje czestosci wystepowania:

Bardzo czesto: wystepuja u wigcej niz 1 pacjenta na 10

Czesto: wystepuja u 1 do 10 pacjentow na 100

Niezbyt czesto: wystepuja u 1 do 10 pacjentow na 1 000

Rzadko: wystepuja u 1 do 10 pacjentéw na 10 000

Bardzo rzadko: wystepuja u mniej niz 1 pacjenta na 10 000

Czgstos$¢ nieznana: czgsto$¢ nie moze by¢ okre§lona na podstawie dostgpnych danych

Nalezy PRZERWAC PRZYJMOWANIE leku i natychmiast skontaktowa¢ si¢ z lekarzem, jesli
wystapia ponizsze objawy:
e objawy krwawienia z przewodu pokarmowego, takie jak: silny bol brzucha, smoliste stolce,
wymioty z obecnoscig krwi lub ciemnych czgstek wygladajacych jak fusy kawy.
e objawy bardzo rzadkiej, ale powaznej reakcji alergicznej takiej jak nasilenie astmy,
niewyjasniony §wiszczacy oddech lub dusznosc¢, obrzgk twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci z
oddychaniem, szybka akcja serca, spadek cisnienia krwi prowadzacy do wstrzasu. Reakcja taka
moze wystgpi¢ nawet podczas pierwszego przyjecia leku.
e powazne reakcje skorne, takie jak wysypka pokrywajgca cate ciato, ztuszczanie si¢ skory lub
powstawanie pecherzy.

Jesli wystapi lub nasili si¢ ktorykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek
objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé¢ o tym lekarzowi.



Czesto

zaburzenia przewodu pokarmowego, np. zgaga, bole brzucha, nudnosci, niestrawno$¢, wymioty,
wzdgcia, biegunka, zaparcia, niewielkie krwawienie z zotadka i (lub) dwunastnicy mogace w
wyjatkowych przypadkach powodowac¢ niedokrwisto$c.

Niezbyt czesto

owrzodzenie zotadka lub jelit, czasem z towarzyszacym krwawieniem i perforacja, zapalenie
blony sluzowej jamy ustnej z owrzodzeniem (wrzodziejace zapalenie jamy ustnej), zapalenie
blony sluzowej zotadka (zapalenie zotadka), zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Crohna
zaburzenia o$rodkowego ukladu nerwowego takie jak bdle gtowy, zawroty gtowy, bezsennos¢,
pobudzenie, drazliwo$¢ lub zmeczenie

zaburzenia widzenia

reakcje alergiczne, takie jak wysypka, $wiad skory i napady astmy. W takim przypadku nalezy
koniecznie przerwac stosowanie leku Nurofen Express Forte i natychmiast skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Rzadko

szumy uszne (dzwonienie w uszach)
uszkodzenie nerki (martwica brodawek) oraz zwiekszenie stezenia kwasu moczowego we Krwi

Bardzo rzadko

podczas stosowania NLPZ zglaszano przypadki obrzekéw, nadcis$nienia tetniczego i niewydolnos¢
Serca

zapalenie przetyku lub trzustki, tworzenie si¢ przeponopodobnych zwezen jelita

podczas ospy wietrznej obserwowano powazne zakazenia skory i tkanek migkkich

zmniejszenie ilosci oddawanego moczu i obrzeki (szczegolnie u pacjentow z wysokim ci§nieniem
krwi lub z zaburzeniem czynno$ci nerek); obrzeki i zmetnienie moczu (zespot nerczycowy);
zapalenie nerek (zapalenie srodmigzszowe ) mogace prowadzi¢ do ostrej niewydolno$ci nerek.
Jesli wystapi jeden z wymienionych objawdw lub ogdlne zte samopoczucie, nalezy przerwac
przyjmowanie leku Nurofen Express Forte i niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem, poniewaz
moga to by¢ pierwsze objawy uszkodzenia lub niewydolnosci nerek.

zaburzenia wytwarzania komoérek krwi: pierwszymi objawami sa: goraczka, bol gardta,
powierzchowne owrzodzenia w jamie ustnej, dolegliwo$ci grypopodobne, silne ostabienie,
krwawienia z nosa oraz krwawienia skorne. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac
leczenie i skontaktowac¢ z lekarzem. Nie wolno leczy¢ tych objawow §rodkami przeciwbolowymi
lub lekami przeciwgoraczkowymi.

reakcje psychotyczne i depresja

opisywano przypadki zaostrzenia stanéw zapalnych zwigzanych z zakazeniem (np. martwicze
zapalenie powie¢zi) w wyniku stosowania niektorych lekow przeciwbolowych (NLPZ). Jesli
podczas stosowania leku Nurofen Express Forte wystapia lub nasila si¢ objawy zakazenia, nalezy
niezwloczne zglosi¢ sie do lekarza, w celu ustalenia, czy konieczne bedzie uzycie lekow
przeciwzakaznych/antybiotykow.

wysokie cisnienie krwi, kolatanie serca, niewydolno$¢ serca, zawat serca

zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby, szczegdlnie podczas dtugotrwalego leczenia,
niewydolnos¢ watroby, ostre zapalenie watroby

podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy aseptycznego zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych ze sztywnoscig karku, bolem glowy, nudno$ciami, wymiotami, goraczka i
zaburzeniami $wiadomosci. U pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi (toczen

uktadowy, mieszana choroba tkanki facznej) istnieje wigksze ryzyko tych zaburzen. W razie
wystagpienia takich dolegliwos$ci nalezy niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem.

ciezkie reakcje skorne takie jak wysypka z towarzyszacym zaczerwienieniem i powstawaniem
pecherzy (np. zesp6t Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie si¢ naskorka/zespot
Lyella), utrata wtosoéw (lysienie)

cigzkie, uogolnione reakcje nadwrazliwosci



e zaostrzenie astmy lub skurczu oskrzeli
Lek zawiera czerwien koszenilowa (E124), ktora moze wywotywacé reakcje alergiczne.

Leki takie jak Nurofen Express Forte moga nieznacznie zwigkszaé ryzyko wystapienia ataku serca
(zawat serca) lub udaru.

Jesli nasili sie¢ ktorykolwiek z objawéw niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy natychmiast przerwac stosowanie leku i
powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszaé¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Nurofen Express Forte

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci. Nie stosowac leku
Nurofen Express Forte po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku tekturowym i
blistrze. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca. Nie przechowywac¢ w temperaturze
powyzej 25°C. Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w celu ochrony przed wilgocig.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Nurofen Express Forte
Kazda kapsutka zawiera 400 mg ibuprofenu. Ponadto lek zawiera:

Makrogol 600
Potasu wodorotlenek
Woda oczyszczona

Sktad kapsufki:

Zelatyna

Sorbitol ciekty, czesciowo odwodniony
Woda oczyszczona

Czerwien koszenilowa (E 124)

Tusz:


mailto:ndl@urpl.gov.pl

Opacode WB White NS-78-18011

O sktadzie: Tytanu dwutlenek (E 171)
Glikol propylenowy
Hypromeloza 3 cP

Substancje pomocnicze w przetwarzaniu:
Triglicerydy nasyconych kwasow tluszczowych o $redniej dtugosci tancucha
Lecytyna

Jak wyglada lek Nurofen Express Forte i co zawiera opakowanie

Czerwone, owalne, przezroczyste kapsutki z biatym logo Nurofen. Dost¢pne sa opakowania
zawierajace 2, 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 30, 40 lub 50 kapsutek, migkkich.

Blister PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

Numer infolinii: 801 88 88 07

Wytworca

Reckitt Benckiser Healthcare International Ltd
Nottingham site

Thane Road,

Nottingham,

Nottinghamshire NG90 2DB

Wielka Brytania

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) pod nastepujacymi nazwami:

Austria Nurofen Rapid 400 mg Weichkapseln
Butgaria Nurofen Express Forte

Cypr Nurofen Express 400mg Capsule, soft
Francja NurofenCaps 400mg, capsule molle
Niemcy Nurofen Immedia 400 mg Weichkapseln
Wegry Nurofen Rapid Forte 400 mg lagy kapszula
Wiochy Nurofencaps 400 mg capsule molli
Holandia Nurofen Fastine Liquid Capsules 400 mg, capsule, zacht
Polska Nurofen Express Forte

Portugalia Nurofen Zavance 400 mg capsulas moles
Rumunia Nurofen Express Forte 400 mg capsules moi
Wielka Brytania Nurofen 400mg Capsules, soft

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 12/2015



